
ティク・ナット・ハン
Thich Nhat Hanh

の⾔葉から
『微笑みを⽣きる』

（ティク・ナット・ハン著、池⽥久代訳、春秋社、1995）
より

原書：Peace is Every Step

マインドフルネス for リーダーシップ
（中野⺠夫）資料
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