
コミュニケーション論B第４回
新しい4人組を作ります

座り方：トランプの番
号のグループに着席
を。1−１３。
（超えたら１４、１５を）

＊今日は記録の撮影が入り
ますので、よろしくお願いし
ます。

4人組。そのどこでもOK。

13グループ×4人＝52人
１4, 15, 16（64人）は予備
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第4回︓ワールドカフェで全員対話

2022.10.17
リベラルアーツ研究教育院(ILA) 教授

中野⺠夫
tamio.nakano@me.com
特別参加︓⾼尾隆先⽣

ティーチングアシスタント（TA）︓柳川総太郎



今⽇の流れ
8:50-10:30

•8:50 オリエン、
•9:00 対話︓第１ラウンド
•9:25 対話︓第２ラウンド
•9:50 対話︓第３ラウンド
•10:15 ふりかえり
•10:25 フィードバックシート



授業計画前半
詳細は様⼦を⾒ながら検討

1. 10/3 オリエン、グループワーク体験
2. 10/6 WS⼊⾨︓聴くことと話すこと

*10/10休み
3. 10/13 相互インタビュー
4. 10/17 ワールドカフェ ︓全員参加の対話
5. 10/20 ファシリテーション(F)⼊⾨
6. 10/24 F基礎スキル①︓場づくり
7. 10/27 F基礎スキル②︓グループサイズ、問い
＊10/31、11/3休み



授業計画後半
詳細は様⼦を⾒ながら検討

8. 11/7 スキル③︓⾒える化・プログラムデザイン
9. 11/10 ⾃分が創りファシリテートしたい場
10. 11/14 ファシリテーター実習に向けて準備
11. 11/17 ファシリテーター実習①
12. 11/21 ファシリテーター実習②
13. 11/24 ファシリテーター実習③
14/ 11/28 全体ふりかえり︓最終レポートを元に



前回
相互インタビュー

• 2⼈組で、交代に聴きあいます。
• 問い（基本案）は後述。

• ⼀⼈10分ずつ、交代して、合計20分
• インタビュー記事にして他の⼈に紹介しますの
で、メモをとってください。
• ただ下ばかり⾒ないように。
• 姿勢、表情、うなずきなど

6



問い（基本質問案。話しやすいようにアレンジを）

• ０）まずはお互いにご挨拶。名前と所属など確認。
• 「これから○○さんのこれまでのことやこれからについてお話
を伺いたいと思います。どうぞよろしく」と挨拶。

• １）⼩さかった頃、どんな⼦ども時代を過ごしていまし
たか︖好きだった場所、遊び、⼈など教えてください。
• ２）東⼯⼤と今の学院を志望し始めたのは、いつ頃のど

んなきっかけや思いからでしたか︖
• ３）コロナで特殊な⼤学⽣活、どんな気持ちで過ごして

きましたか︖困ったことや、意外に良かったことは︖
• ４）これから、学⽣⽣活や⼈⽣を通して、実現したい夢

や「志」というと、どんなことですか︖
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個⼈作業
清書︓インタビュー記事作り（15分）

• いかがでしたか︖
• 聴いた内容を、A4⼀枚

(約800〜1400字ほど）
にまとめて清書します。
• 本⽂の書き出しは、「私は
〇〇（相⼿の名前）です」。
• 最後に、⼀番上に⾒出しを
つけ、右下に⾃分の名前を。
• 15分で。
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最後に「⾒出し（タイトル）」

私は◯◯で
す。・・・・・

インタビュアー名

相⼿になりきっ
て、⼀⼈称で、
ポイントを、A4
⼀枚にまとめる。



他⼰

• ⾃⼰ならぬ相⼿（他⼰）を紹介
• 4⼈組（2ペア）で。
• 基本は清書した
記事を読むだけ。

• もし明らかな誤解や間違いが
あったら修正を。

• ⼀巡したら、⼀連の
ワーク（話し、聴き、読み、読まれ）の感想をシェア
• 最後に相⼿に記事をプレゼント
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フィードバックシートから
• 本⽇のインタビューを通して、インタビューの⾯⽩さや得られる

ものの⼤きさを改めて知ることが出来た。また、10分という短い
時間ではあったが、中⾝のある⾮常に良い時間が過ごせたと思う。
相⼿の将来の夢や今までやって来たことを聞くというのは普段す
ることがないので、このような機会で話すことが出来て⼼地良
かった。

• ⾃分がインタビューされる時、また違う⾃分を再発⾒するような
感覚があり、相⼿に⾃分のことを伝えると同時に⾃分の中⾝を再
確認し、まとめて話すことがとても良かったと思う。

• 他⼰紹介を⾏うことによって、他⼈の話に深く興味を持つことが
できた。最初は後で記事を書かなくてはならないから、という消
極的な気持ちで話を聞いていた事は正直否定はできなかった。し
かし、話を聞いていくに従って相⼿の話に引き込まれていったし、
最後は話の不⾜部分について質問するまでになった。このように
ポジティブに話を聞くことの良い練習となった。



今⽇は

ワールドカフェ

「問い」についての少⼈数での対話を、
席替えして３ラウンド繰り返します。
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今なぜ対話か︖
簡単な正解がなく、多様な⼈々の協働・共創が求められ

る時代に、創造的な「対話」は不可⽋

• ⼈間は⼀⼈では⽣きていけない
• 「⼈」という⽂字＝⽀えあう様
• 「⼈間」＝⼈の「間」で⽴ち現れる存在（現象）
• インタビューして⼈のことを理解すると愛が⽣まれる。

• 私たち⼈類は、「話し合う」ことで⽣き延びてきた。
• 研究も仕事も、複数の⼈のチームの協働・共創で動く。

• ＊頼ることは⽣き延びることに⼤事だったのに、テクノロジーのおかげで逆に
• 簡単な答えのない問いに向け、違いを認め、活かし合う必要。
• 紛争など世界の様々な課題もきちんと話し合えないことから。

• 今、コロナで⼈と⼈との接触・交流が制限された時代だが、「創
造的な対話」を育むコミュニケーション⼒を養おう︕
• 正解・勝敗を求める「議論」、ただのおしゃべり（会話）とは違う
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「問い」（お題）
が⼤事︕
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今⽇は３つのお題で
ご提案もありがとう。

結論や正解はない。多様な意⾒を率直に交換し、新たな発⾒・創造へ︕

• ⼈とコミュニケートすることの魅⼒と難しさ
• 「友達って、どうやって⾒つけた︖」
• ⼈と付き合うのは楽しくもあり難しくもある。⼈間関係の両義性
• ⾃分の体験から、とてもうまくいった時のこと、あるいは厄介になって
しまったことを、具体的に思い出しシェアするとこから。

• 「⾷⽣活」について
• 健康な⾷事してる︖⾷事によって体に変化は︖特に⼀⼈暮らしどうして
る︖ ⾷⽣活整えるのに⾜りない環境や要素は︖

• ⽇々⾷べるものが私を作っている。どう意識してる︖実状は︖

• もし○年しか⽣きられないとしたら
• 不治の病で、例えば3年しか⽣きられないとしたらどうする︖それが10
年なら、あるいは1年、３ヶ⽉、１週間、1⽇だとしたら。

• いつかその⽇は来ます。⽣きてる間にやりたいことは︖
• 「将来、安定をとるか、チャレンジをとるか」にもつながる
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ワールドカフェ
第１ラウンドの始め⽅

•まずは顔合わせ︓
• トランプでハートの⼈＝「ホスト」（ファシリテーター）

• まず⾃⼰紹介のお題︓所属・名前＋何か（好きなこと、
最近嬉しかったこと等）を考え、⼝⽕を切り進⾏。
• ⾃分からでも⼈に振っても良い。４⼈で23分程。

• 次に本題の問いを確認して対話へ誘う。

• 皆がマーカーをもってキャップを外し、⽤紙に
⾔葉をどんどんメモしながら話そう。
• まず「問い」を。「⾒える化」すると、話が霧散しにくい。



第１ラウンドのお題
20分

•⼈とコミュニケートすることの魅⼒と難しさ
• 「友達って、どうやって⾒つけた︖」
• ⼈と付き合うのは楽しくもあり難しくもある。⼈間
関係の両義性
• ⾃分の体験から、とてもうまくいった時のこと、あ
るいは厄介になってしまったことを、具体的に思い
出しシェアするとこから。

• ＊まずは⼀⼈ひとりの率直な実感・思いから。
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グループ替えしま〜す。
• いかがでしたか︖続けて第２ラウンドへ。
• ハートの⼈、ホストととしてその場(n)に残る。

• ホストから時計回りで、2番⽬:n+1、3番⽬︓n+2、4
番⽬︓n+3、のテーブルに移動します。
• 1⼈が隣、1⼈が２つ隣、1⼈が３つ隣に移動するイメージ

• 1. ホストは歓迎し顔合わせ（⾃⼰紹介）を⼀周。
• ⾃分からでも⼈に振ってもOK。４⼈で23分程

• 2. 次に前のラウンドの対話のポイントを紹介
• ⽤紙に書いてあるものを⾒せながら。（他の参加者もOK）

• 3. それから第２Rの問いを明確にして対話へ



第２ラウンドのお題

• 「⾷⽣活」について
• 健康な⾷事してる︖⾷事によって体に変化は︖特に⼀⼈暮
らしどうしてる︖ ⾷⽣活整えるのに⾜りない環境や要素
は︖

• ⽇々⾷べるものが私を作っている。どう意識してる︖実状
は︖

• ホストの⽅ファシリテートよろしく
• １）まず⾃⼰紹介で１周
• ２）前のラウンドのポイントをシェア。
• ３）第２Rの問いを明確にし、対話を促す。
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第3ラウンドへ
グループ替えしま〜す。

•続けて第３ラウンドへ。
• 新たな誰か1⼈をホストとして残し、他の⼈は
⾃由に移動してみましょう。
• 極⼒知らない⼈のテーブルへ。

•新ホストがファシリテーター
• ⾃⼰紹介で１周
• 前のラウンドのポイントをシェア。
•次に第３Rの問いを明確にし、対話を促す。



第３ラウンドのお題
• もし○年しか⽣きられないとしたら

• 不治の病で、例えば3年しか⽣きられないとしたらどう
する︖それが10年なら、あるいは1年、３ヶ⽉、１週間、
1⽇だとしたら。

• いつかその⽇は来ます。⽣きてる間にやりたいことは︖
• 「将来、安定をとるか、チャレンジをとるか」にもつな
がる

• 新ホストの⽅ファシリテートよろしく
• １）まず⾃⼰紹介で１周
• ２）前のラウンドのポイントをシェア。
• ３）第３Rの問いを明確にし、対話を促す。

23



お疲れ＆お楽しみさま



最初のグループに戻って
ふりかえり

•旅を終え、最初のグループに戻りましょう。
•今⽇は、どんな気づきや発⾒、そして学びがあ
りましたか︖
• ふりかえり、分かち合おう。
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googleフォーム:ィードバックシート記入
授業をふりかえって、気づき・発見、学び・提案

今日中に（出席確認兼ねる）

• 今日はGoogleフォームで。
• https://docs.google.com/forms/d/13eRhjsweIv9uIfPCvml8yihtO2eWSS-V7aDWkHdd6Zw/edit

• ＜注意！＞
• 万一、授業にフル参加してなかったのに、このシートを
書いて提出するのは不正行為。

• 東工大ルールで当Qの全ての授業の
単位が取り消されますので注意して。
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https://docs.google.com/forms/d/13eRhjsweIv9uIfPCvml8yihtO2eWSS-V7aDWkHdd6Zw/edit



